
SHAPE OF MY HEART

!این فقط یک آهنگ نیست، ترسیم هندسه یک قلب است

Sting

اول( Verse)ورس
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!هدفونا تون رو آماده کنینبرای شروع این تجربه، 

: تمرکز ما در این مسیر روی دو بخشه

.و درک معنا( shadowing)شدویینگ 

!مپس آهنگ رو پخش کنین و بریم شروع کنی

!بدیمگوشآهنگبهفقطبارایننیستارقر

بااااا کمااااک موساااایق‌، معناااا‌ تملااااه ها رو  میاااا  تر درک 

ه قاد  م‌ کنیم، تلفظشون رو تمرین م‌ کنیم و قاد  با

.با ترانه همراه م‌ شیم



4

معنی جمله ها

اول معن‌ ساده تمله هارو بخونین؛

.نبعد با ترتمه ای روان تر به حس ترانه نزدیک بشی



He deals the cards as a meditation

او کارت ها را به  نوان یک مراقبه پخش م‌ کند

او ورق ها را بر زمین می ریزد، گویی درحال نیایش درونیست

5

And those he plays never suspect

و کسان‌ که او با آنها بازی م‌ کند هرگز 

شک نم‌ کنند

و رقیبانش در این بازی هرگز به نیت اصلی او پی نمی برند



He doesn ’t play for the money he 

wins

که او برای بردن پول بازی نم‌ کند

که او برای بردن پول بازی نمی کند

6

He doesn ’t play for respect

او برای احترا  بازی نم‌ کند

برای کسب شهرت و احترام هم بازی نمی کند
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!معنی جمله هارو یاد گرفتین

حالا دوباره به آهنگ گوش بدین

!  ینو ببینین این بار چقدر بهتر معن‌ تمله هارو درک میکن
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پشت معنی ترانه

.حس و مفهو   می  تر پنهان در دل تمله ها رو کشف کنین
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از س مااا بااا شخ اایت‌ آشاانا م‌ شااویم کااه قماربااوردر ایاان 

اساات امااا ان یاازه او مااادی نیساات و بیشااتر تاا   تنبااه

باارای او ایاان بااازی نااو ‌ .رازآلااود و معنااوی شااانس اساات 

بااردن مهاام نیساات،  ااود . مراقبااه اساات، نااو ‌ معنویاات

.بازی کردن مهم است

مفهوم کلی ورس

پشت معن‌ ترانه
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توزیعع  ت‌، بااه معناا‌ کاااردر دنیااای بازی هااای Dealکلمااه 

.ستورق هابرزدنکردن و یا 

دنآورباا ( شاا ر و  وانناده آهناگ)اما در اینجا اساتینگ 

medکلمه  itation ما  سای ‌ و ماادی قماار کاردن را باه  ،

مارد ایان. یک تستجوی معنوی و فلسف‌ تبادی  م‌ کناد

ه یک قمارباز معمول‌ نیست؛ او مثا  یاک راهاب اسات کا

هاان ق ها، به دنبال کشف نظا  پنهان توربا پخش کردن 

.و منی  احتمالات است نه سرگرم‌

He deals the cards as a meditation

پشت معن‌ ترانه
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Suspect استشک کردن در قالب فع  به معنای.

در واقاام م‌ گویااد او آنقاادر در بااازی واارق اساات و ن اااهش 

او متفاااوت اساات کااه حریفااانش ا اات متوتااه نیاات ا اال‌

.نم‌ شوند

Those he plays never suspect

پشت معن‌ ترانه
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Respect استاحترام گذاشتن یا احترامبه معنای  .

انها استینگ با ح ف کردن دو ان یزه ا ال‌ و وریازی انسا

، شخ ااایت را از امیاااال دنیاااوی (شاااهرت/ پاااول و احتااارا  )

کشعع پاااک م‌ کنااد تااا نشااان دهااد او فقااط و فقااط دنبااال 

.استحقیقت 

He doesn ’t play for the money

He doesn ’t play for respect

پشت معن‌ ترانه
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!حالا داستان پشت ترانه رو میدونین

این بار موقم شنیدن،

!ببینین حس و مفهو  ترانه براتون چقدر واضح تر شده
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از آهنگ تا مکالمه

!ببینین  بارت ها و سا تارهای ترانه چیور در مکالمه روزانه به کار میرن
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ز ماره اوزدر مکالماه ر. پخش کعردن ورقا یتح  ال‌ برای 

سععععر و کععععار داشععععتن یااااا معاملععععد کععععردن باااارای Dealکلمااااه 

.استفاده م‌ شود

Deal the cards

از آهنگ تا مکالمه

.برای بیان نقش یا هدفAsاستفاده از 

:مث 
He deals the cards as a meditation.

I use jogging as a meditation.

As a …
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.سا تار  ال‌ برای بیان ان یزه و هدف

:مث 

He doesn ’t play for the money he wins.

I don ’t work just for a money.

Play / Do for 

از آهنگ تا مکالمه
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!حالا ساختارهای جدید از دل آهنگ یاد گرفتین

این سا تارهارو با تمله های  ودتون تمرین کنین 

!و در مکالمه به کار ببرین
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Linkingتلفظ روان تر با 

یاد می یریم کلمات چیور در گفتار به هم و   میشن 

!و طبیع‌ تر تلفظ میشن
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گااااااوش ( Native)وقتاااااا‌ بااااااه ان لیساااااا‌ افااااااراد نیتیااااااو 

ا م‌ دهیم، متوته م‌ شویم که کلمات همیشه تدا و با

‌، در گفتااااار طبیعاااا. فا ااااله ی واضااااح تلفااااظ نم‌ شااااوند

ماه ی  داهای انتهاای یاک کلماه م‌ توانناد باه ابتادای کل

  یاک بعدی مت   م‌ شوند و در نتیجه، گفتار باه شاک

بااااه ایاااان پدیااااده . تریااااان پیوسااااته تر شاااانیده م‌ شااااود

از یا ات ال کلمات م‌ گویند و یکا‌( Linking)لینکینگ 

.ویژگ‌ های طبیع‌ گفتار ان لیس‌ است

فاظ  در این بخاش قارار نیسات وارد قاوانین پی‌یاده ی تل

ایاان اساات Shadowingشااویم؛ هاادف ا اال‌ Linkingو 

ه کااه بااا گااوش دادن دقیاا  و تکاارار مااداو ، بااه تاادری  باا

.این ال وهای طبیع‌ گفتار  ادت کنیم

دقات بنابراین توضی ات این بخش فقاط بارای افازایش

.هن ا  گوش دادن و تمرین هستند

را به گوش بدهید، تکرار کنید و به مرور، ات ال کلمات

. ورت طبیع‌ در گفتار  ود ایجاد کنید
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ات ال کلمات

یاااان اسااااتینگ  واننااااده ای بریتانیاییساااات و و تلفااااظ ا

.استبریتیشآهنگ 

Deals     the

.مت   م‌ شودtم‌ دهد به حرف « ز»که  دای sحرف

Deal - zthe
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As      a

sحرف .مت   م‌ شودaبه حرف « ز»با  دای  

A - za

ات ال کلمات

Cards

rح ف  دای 

بساااایار ناااار  تلفااااظ م‌ شااااود یااااا ا اااات /r/ اااادای 

واضاااح /r/در تلفاااظ امریکاااای  .شااانیده نم‌ شاااود

:است اما اینجا استینگ م‌ گوید

Ca - dz
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ات ال کلمات

Plays     never

و ااااا  nمساااااتقیم باااااه « ز»باااااا  ااااادای sحااااارف 

.م‌ شود

/r/ در انتهایneverا بسایار نار  تلفاظ م‌ شاود یا

.ا ت شنیده نم‌ شود

Playzneve
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Doesn ’t play

 تم م‌ شود و کلمه بعد با یکtوقت‌ کلمه ای به حرف 

تلفظ نم‌ شود و فقط باt امت شروع م‌ شود،  دای 

.یک وقفه کوتاه در گلو قیم م‌ شود

doesnدر اترا گاه‌  ’t یل‌ فشرده و با ح ف est شبیه

don .تلفظ م‌ شود’

Don ’ play

ات ال کلمات
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!ینحالا میتونین کلمات رو روان تر به هم وصل کن

دوباره به آهنگ گوش بدین

!و این بار به ات ال و پیوست ‌ کلمات دقت کنین
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.یناین ورس  رو با موفقیت پشت سر گذاشت! آفرین

حالا یک بار دی ه به این بخش از آهنگ گوش بدین

.و سع‌ کنین همراه  واننده تکرارش کنین

بریم شاغ ورس بعدی

بریم سراغ ورس بعدی

https://zabanemoon.ir/shape-of-my-heart-sting
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